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5.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRESi Bt S UELILCURIA R
UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNiSYENLiGi KURSLARI JAJUUGNEERA N (N2t

SAAT | KONU | konusmACH
Oturum 1 Bagkanlari : Gaglar Guhadaroglu, Levent Oztiirk
.20 - Na- Mehmet Karadag
08:30 - 09:00 | Acilis Konusmalari Caglar Guhadaroglu
09:00 - 09:30 | Uyku fizyolojisi, yapisi, olusum mekanizmalar Levent Oztiirk
09:30 - 10:00 Uyku ile ilgili genel tammlar ve uyku bozukluklari Levent Karasulu
siniflamasi

10:00 - 10:30 | Uykuda solunum bozukluklari tanimlar Turan Acican

10:30 - 11:00 | Kahve arasi

Oturum 2 Baskanlan : Turan Acican, Duygu 0Ozol

insomniler, akilc ilag kullanimi sunumu ile; Tanimlar,
epidemiyoloji, siniflama ve tani kriterleri, tedavi
Erigkinlerde obstriktif uyku apne sendromu :
Epidemiyoloji, risk faktorleri ve fizyopatoloji
Erigkinlerde obstriktif uyku apne sendromu : Klinik
11:40 - 12:00 | bulgular ve olgunun degerlendirilmesi Asiye Kanbay
(PSG disi tani yontemleri)
12:00 - 12:20 Erigkinlerde obstriktif uyku apnesendromu : Klinik
sonuglar

12:30 - 13:30 | Ogle Yemeiji

11:00 - 11:20 Selguk Aslan

11:20 - 11:40 Handan inénii Késeoglu

Duygu Ozol

Oturum 3 Bagkanlar : Galar Guhadaroglu, Murat Ozcan
Erigkinlerde obstriktif uyku apne sendromu: Genel

13:30 - 14:00 | . " : Hacer Kuzu Okur
onlemler ve medikal tedavi
.00 - 44 Erigkinlerde obstriktif uyku apne sendromu : Agiz ici -
14:00 - 14:30 arag tedavisi Filiz Keyf
14:30 - 15:00 Ergl;lrlerde obstriktif uyku apne sendromu: Cerrahi K Murat Ozcan
15:00 - 15:30 Eré%lsirllierde obstriiktif uyku apne sendromu: PAP Caglar Guhadarogu

15:30 - 16:00 | Kahve Arasi

Oturum 4 Baskanlan : Engin Dursun, Ayse Tana Aslan

00 - 1R- Gocuklarda obstriiktif uyku apne sendromu (ICSD-3:
16:00-16:30 | 9\ Tani ve Medikal tedavi Ayse Tana Aslan
P Gocuklarda obstriiktif uyku apne sendromu (ICSD-3: .
16:30-17:00 | 4:5): Cerrahi tedavi Engin Dursun
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5.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRESi.

7 MAYIS 2016 CUMA UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNISYENLiGi KURSLARI

| konusMACI
Oturum 5 Baskanlari : Tansu Ulukavak Giftci, Yilmaz Biilbiil

08:30 - 09:00 | Santral uyku apne sendromlar (ICSD-3: 11.3) Tansu Ulukavak Giftci
09:00 - 09:30 | Uyku ile iligkili hipoventilasyon/hipoksemi Yavuz Selim intepe

Solunum bozukluguna bagl olmayan
09:30 - 10:00 | hipersomniler(Narkolepsi) Zerrin Pelin

(ICSD-3: 111.1-4) Diger hipersomniler (ICSD-3: I11.5-8+1)
10:00 - 10:30 | Uyku iliskili hareket bozukluklari (ICSD-3: VI) Yilmaz Biilbil

10:30 - 11:00 | Kahve Arasi

Oturum 6 Baskanlari : Oguz Koktiirk, Zerrin Pelin
11:00 - 11:30 | Sirkadiyen ritm uyku bozukluklari (ICSD-3: V) 0§uz Koktiirk
11:30 - 12:00 | Parasomniler (ICSD-3: V) Zerrin Pelin

12:00 - 13:00 | Gjle Yemegi

Oturum 7 Baskanlari : Handan indnii Késeoilu, Miige Ozcan
13:00 - 13:20 | Polisomnografi: Tanim, endikasyonlari Sibel Oktem Ayik
o0 - 13- Hastanin kayit igin hazirlanmasi (Elektrodlarin P
13:20 - 13:40 baglanmas1) Miige Ozcan
13:40 - 14:00 | PSG’de genel prensipler, kayit yéntemleri ve kalibrasyon | Handan inénii Koseoglu
14:00 - 14:30 | PAP titrasyonu Billent Giftci

14:30 - 15:00 | Kahve Arasi

Oturum 8 Bagkanlari : Biilent Giftci, K.Murat Ozcan
Solunumsal olaylarin skorlanmasi ve kardiyak

15:00 - 15:30 fonksiyonlarin degerlendirilmesi KMurat Ozcan
15:30 - 16:00 | Uyku evrelerinin ve arousallarin skorlanmasi Tansu Ulukavak Giftci
16:00 - 16:30 | Polisomnografi raporlarinin yorumlanmasi 0guz Koktiirk

16:30 - 17:30 | SINAV




5.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRESi BACAMSRIZ G
UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNISYENLIGi KURSLARI JEALULA{ERA 3

SAAT | KONU | konusMACH
Oturum 1 1 : Mehmet Karadag, K.Murat Ozcan
08:30 - 08:50 | Acilis Konugmasi K Murat Ozcan
Uyku teknisyenligi; gorev tanimi, kimler yapmall,
egitiminin standartizasyonu

Uyku ile ilgili tanimlar ve uyku bozukluklarinin
siniflandiriimasi

09:30 - 09:50 | PSG tanimi, endikasyonlari ve temel protokoller Hiiseyin Lakadamyali

PSG’nin kullanildigi diger durumlar
(MSLT, MWT, PLM ve NPT)

10:10 - 10:30 | PSG: Hastanin hazirlanmasi, elektrodlar, sensorler Miige Ozcan
10:30 - 11:00 | Kahve Arasi

08:50 - 09:10 Duygu Ozol

09:10 - 09:30 Duygu Ozol

09:50 - 10:10 Sibel Oktem Ayik

Oturum 2 Bagkanlan : Miige Ozcan, Ayse Tana Asla
Kayit sirasindaki problemlerle basa ¢ikma yontemleri ve

0034220 kayitlarin degerlendirilmesi Banu Eris Gililbay
11:20 - 11:40 | Cocuklarda PSG, ozellikleri, eriskinden farklar Ayse Tana Aslan
11:40 - 12:00 | PAP cihazlari, PAP titrasyonu Aygiil Giizel

12:00 - 13:00 | Oile Yemeii
13:00 - 16:30 | Uzman ile yiiriiyiis

Oturum 3 Bagkanlari : Levent Oztiirk, Levent Karasulu
16:30 - 17:00 | PSG kaydi sirasinda uyku evreleri ve skorlanmasi Levent Oztiirk

17:00 - 17:30 | PSG kaydi sirasinda solunum ve oksijen satiirasyonu Levent Karasulu
17:30 - 18:30 | SINAV
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UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNISYENLIGi KURSLARI

27 MAYIS 2016 CUMA

SAAT  |KONU

08:30 - 08:45 |Acilis Konusmalari

|KONUSMACI
Mehmet Karadag
K.Murat Ozcan

PANEL : 0SAS’ TA YENILIKLER
Oturum 1 Baskanlari : Mehmet Karadai, Oguz Koktiirk

08:45 - 09:15 [0SAS tanisinda yenilikler 0guz Koktiirk

09:15 - 09:45 |OSAS tedavisinde yenilikler Duygu Ozol

09:45 - 10:15 |OSAS cerrahisinde yenilikler K .Murat Ozcan

10:15 - 10:30 | Tartisma

10:30 - 11:00 |Kahve Arasi

YUVARLAK MASA
Oturum 2 Baskanlari : Turan Acican, Yiiksel Peker

11:00 - 11:20 |Laboratuar digi uyku testleri Ahmet Ursavasg

11:20 - 11:40 |Uyku testi laboratuvarda yapiimal Handan inénii Kseoglu

11:40 - 12:00 |Uyku testi evde yapiimali Turan Acican

12:00 - 13:00 _[Oile Yemegi

WORKSHOP : iNTERAKTIF SKORLAMA
10 kisilik gruplara Kurulmus bilgisayarlardan egiticilerin
anlatimi ile her katihmel kendi bilgisayarindan Egiticiler:

13:00 - 14:00 |skorlamay takip edecek. Son olarak katilimcilar bir Handan Inonii
hasta skorlayacak ve skorlamalar egiticiler tarafindan Asiye Kanbay
degerlendirilecektir.

MINI KONFERANSLAR
Oturum 3 Baskanlari : Yusuf Kemaloglu, Ayse Tana Aslan
13:00 - 13:20 | Akciger hastaliklari ve 0SAS-OLDOSA Hiseyin Lakadamyali
P 0SAS’ta konugma sesi ve horlama sesinin akustik "

13:20 - 13:40 analizinin tanisal degeri NustKemalngiu

13:40 - 14:00 [PSG'yi etkileyen Norolojik ilaglar Ebru Arhan

14:00 - 14:30 | 2015 yilinin en iyi Uyku Tibbir makaleleri Sertag Arslan

14:30 - 15:00 |Kahve Arasi

WORKSHOP : iNTERAKTIF RAPOR DEGERLENDIRME VE TEDAVI SECIMi

. . ) . - ! < anpimi Egiticiler:

14:00 - 15:00 ||nterakt|f rapor degerlendirme ve tedavi secimi Ahmet Ursavas, Miige Ozcan
Oturum 4 Baskanlari : Ahmet Ursavas, Asiye Kanbay

.00 - 16 Maluliyet Oziir Orani Belirleme Sibel Oktem Ayik
15:00-16:00 | ven; Ehiiyet vonetmeligi Yilksel Peker

P SO0ZLU SUNUMLAR Oturum bagkanlari: Miige Ozcan,
16:00-17:00 1 11angan indni Koseoglu

an - 17- Asiye Kanbay
16:30 - 17:30 | POSTER SUNUMLARI Poster baginda yapilacaktir Banu Eris Gillbay




5.UYKU BOZU

KLUKLARI KONGRESi

UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNISYENLIG KURSLARI UMMM A WAL

5. UYKU BOZUKLUKLARI KONGRE

SAAT | KONU | konusMACH
Oturum 5
YUVARLAK MASA
20 . 10- Glniimiizde Tirk uyku tibbinin ve uyku laboratuarlarinin .
08:30 - 10:00 sorunlari ve ¢éziim onerileri Mehmet Karadag
(0§uz Koktiirk, Biilent Giftci, Gaglar Guhadaroglu)
10:00 - 10:30 | KONFERANS 0SAS'ta Obezite cerrahisinin yeri ibrahim Sakgak
10:30 - 11:00 | Kahve Arasi
PANEL - PAP TEDAVISINDE SORUNLAR VE GOZUMLERI
Oturum 6 Bagkanlar : Selma Firat, Biilent Ciftci
11:00 - 11:30 | PAP titrasyon ve tedavisinde sorunlar - ¢oziimler Selma Firat
11:30 - 12:00 | Hangi hastaya hangi tedavi Biilent Giftci
12:00 - 12:30 | Rezidiiel uyku hali Caglar Cuhadaroglu
12:30 -13:30 | Ogle Yemeii
13:00-16:30 | Uzmani ile yiiriiyiis
UYDU SEMPOZYUMU @ pro-tip
p
. Uyku sirasinda nabiz analizi ve kardiyovaskiiler
16.30g17:30 fonksiyonu degerlendirmek igin yeni bir kavram. Prof. Dr. Ludger Grote
Pulse wave analysis during sleep — a new concept with
the opportunity to assess cardiovascular function
$0ZLU SUNUM OTURUMU
Oturum 7
a0 1a.aq | SOZLU BILDIRi SUNUMLARI
17:30 ~16:3¢ Oturum baskanlar: Ayse Tana Aslan
.30- 18: K. Murat Ozcan
17:30- 18:30 | POSTER TARTISMALARI Poster baginda yapilacaktir Duygu Ozol
WORKSHOP : PAP UYGULAMALARI, iINTERAKTIF PAP DENEMELERI
28 Mayis 2016 - . ) Egiticiler:
Cumartesi :10 lz?llék gbrllup:ara oq::edindkayn allmarak ?mailtar Bilent Giftgi, Selma
17:30 akkinda bilgiler verilerek denemeler yapilacaktir. Firat

Kongre kayit iicretine ; kongre panellerine katim, 7. Uyku bozukluklari Kursu Katilim, workshoplar’ a
katihm , 6gle yemekleri ve kahve molalari dahildir.

Sosyal programlar ve aksam yemekleri dahil degildir.

Teknisyenlik Kurs kayit iicretine; 28 Mayis Teknisyenlik Kursu oturumlarina katim, 6gle yemekleri ve
kahve molalari dahildir.

Sosyal programlar ve aksam yemekleri dahil degildir.
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5.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRESi.

29 MAYIS 2016 PAZAR UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNISYENLiGi KURSLARI

SAAT | | konusMACI
Oturum 8 Bagkanlari : Ahmet Ursavag, Duygu Ozol

.20 - No- KONFERANS Pediyatrik 0SA’da Adenotonsillektomi y
08:30 - 09:00 sonrasi rezidiiel hastalik tani ve tedavisi Refika Ersu
$0ZL0 SUNUMLAR OLGU SUNUMLARI D omeutar:
09:00 - 10:00 | (CLGUNU DUAYENLERLE TARTIS) M%hmet Karatiad
: : Not: Sézlii sunum olarak kabul edilecek sunum yapanlara Caglar Guha darog(j I
sunum yaptiklarina dair belge verilecektir. Banu Eris Giilbay
Lo ) Duayen Yorumcular:
S0ZLU SUNUMLAR VIDEO SUNUMLARI 0§uz Koktiirk,
10:00 - 10:30 | Not: S6zIi sunum olarak kabul edilecek sunum yapanlara | Mehmet Karadag,
sunum yaptiklarina dair belge verilecektir. Gaglar Guhadaroglu,
Banu Erig Giilbay
10:30 - 11:00 | Kahve Arasi

KARSIT GORUS
Oturum 9 Baskanlari : Engin Dursun, Ahmet Ursavas
Selma Firat
Ahmet Ursavas

11:00 - 12:00 | Ust Havayolu Rezistans Sendromu gercekten bir hastalik mi?
12:00 - 13:00 | Ogle Yemedi

MiNi KONFERANSLAR
Oturum 10 Baskanlar : Levent Oztiirk, Ahmet Ursavas

13:00 - 13:15 | Somnofarmasi, akilci ilag kullanimi Ahmet Ursavas
13:15 - 13:30 | Uyku bozukluklar ve kanser iligkisi Yilmaz Biilbill
13:30 - 13:45 | PAP tedavisinin yasam siiresine etkisi Asiye Kanbay
13:45 - 14:00 | Yogun bakimda uyku Miige Aydogdu

PANEL: HORLAMA VE 0SAS TA GUNCEL CERRAHi YONTEMLER
Oturum 11 Baskanlari : Mustafa Gerek, Metin Yilmaz

14:00 - 14:20 | Maksillomandibiiler cerrahi hangi hastaya, ne zaman? Metin Yilmaz

14:20 - 14:40 | Giincel damak cerrahileri Miige Ozcan
14:40 - 15:00 | Giincel dil kok cerrahileri Mustafa Gerek
15:00 - 15:20 | PAP uyumunu artirici cerrahiler Murat Turhan

15:20 - 15:40 | Tartisma

KAPANIS




5.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRES [ GIITUER AT
UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNiSYENLIGI KURSLARI AL AU G RTNTS

14:00 | Otelden (Uzungdl'iin essiz dogasinin tadina varmak iin) hareket.

Siirmene ile 6zdeslesmis Stirmene bicaklari icin ufak bir mola (Stirmene bigagi edinme

45 imkani)

15:00 | Siirmene’den hareket

Karadeniz giinesinin bulutlar arasindan siiziilerek vurdugu puslu cay bahgelerinden

15:30 bardaga seriivenine ortak olmak igin cay fabrikas ziyareti

Hapsiyas halk arasinda bilinen adiyla Kiremitli Kdpriide fotograf cekilmek icin ufak bir
mola

Hapsiyas Kopriisi : mimari 6zelligi ile dogu karadeniz’de bulunan kemer kopriiler iginde
farkl bir kdpridiir. En 6nemli farkliliklar arasinda kayalar Gzerine oturtulmus olan tas
ayaklari, ahsap govdesinin olmasi, bélgeye has kiremitli gatisi dzgunliigini saghyor.
Eskiden insa edilen yapilar daha ok ahsap dzellige sahipti. Kentin en gézde eserlerinden
16:00 | biri olan hapsiyas kopriisii de bu sekilde yapilistir. Trabzon-Of Dernekpazari-Gakara
glizergahi izerinde, 1935 yilinda ahsap kiitiikler kullanilarak yapi inga edilmistir. Tasarimi
geometrik bicimli olup genis dere yatagini basariyla kaplamis. 2002 yilinda restore
edilerek bakimi gerceklesmis daha kullanigh géze hitap eden bir képrii olusturulmustur.
Bu tarihten (1996 yilinda) dnce képri, anitsal eser statitiisii kazanmis.Uzun gél glizergahi
lizerinde yer alan tarihi hapsiyas kopriisi, catisinin kirmizi renkte olmasi kiremitli koprii
olarak anilmasini da saglamigtir.

Gole diisen cami yansimasiyla iinlii kartpostallara yakisir bir giizellik olan uzungél'e
varig. Bol temiz hava alabileceginiz ve harika bir manzara seyredebileceginiz el
degmemis dogasi, yéresel yemekleri, temiz havas, benzersiz cografyasi ile trabzonun
gezilecek yerleri arasinda yer alir.trabzon’a 99 km ve caykara ilgesine 19 km uzaklikta
17:30 | deniz seviyesinden 1090 metre yiikseklikte bulunan uzungél dik yamaglari ve muhtesem
bir doga ortisii ile doga tutkunlarini biyileyici bir yerdir. Vadinin ortasinda bulunan
yamagclardan diigen kayalarin haldizen deresinin 6niinii kapatmasi ile olusmus olan géle
uzungdl denir. Uzungdliin etrafi karagam ve diger karadeniz da§ agaclarindan olugan
ormanlarla gevrilidir.

19:00 | Hiiziinlii veda uzungél’den hareket

20:00 | Otele varnig




SOSYAL PROGRAM - 2. GUN
26 MAYIS 2016 PERSEMBE
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UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNISYENLIGi KURSLARI

17:35

Otelden hareket

17:45

Ayasofya’ya varg. Bizans kiliselerinin en giizel 6rneklerinden biri olan yapi, kapal kollu
hag planli olup, yiiksek kasnakli bir kubbeye sahiptir. Kuzey, bati ve giineyinde revakli iig
kirigi bulunmaktadir. Yapi ana kubbenin dizerine degisik tonozlarla ortdilmis ve gatiya farkli
yukseltiler verilerek kiremitle ortiilmistir. Ustin bir isciligin gorildigi tas plastiklerde
hiristiyan sanatinin yani sira selguklu dénemi islam sanatinin da etkileri gorilmektedir.
Kuzey ve batidaki revak cephelerinde goriilen geometrik gecmeli bezemeleri iceren
madalyonlarla, bati cephesinde gérilen mukarnash nisler selguklu tas islemelerindeki
Ozellikleri tagimaktadir.

Not: Binanin en gdrkemli cephesi giineyidir. Burada adem’le havva’'nin yaratiligi kabartma
olarak bir friz halinde anlatilmistir. Giiney cephesindeki kemerin kilittasi (zerinde
trabzon’da 257 yil hitkiim siren komnenos hanedani'nin sembolii olan tekbasl kartal
motifi bulunmaktadir. Kubbede ana tasvir isa, onun tannsal yonini aksettiren hristos
pantokrator (herseye kadir isa) tarzidir. Bunun altinda bir kitabe kusagi, daha altta ise
melekler frizi bulunur. Pencere aralarinda oniki havari tasvir edilmistir. Pandantiflerde
dedisik kompozisyonlar yer almaktadir. Isa’nin dogumu, vaftizi, carmiha gerilisi, kiyamet
giind gibi sahneler betimlenmistir.

18:15

Atatiirk Kosk'iine hareket

18:30

Atatiirk’iin Trabzon’a biraktigi miras olan Atatiirk Kosk'iine varis. Trabzon Atatiirk Koski,
soguksu semtinde kiiciik bir cam korusu iginde yer alir. Yirminci yizyilin hemen basinda
yaptinimig 1923'den sonra hazineye kalmistir. Atatiirk 1934 ve 1937 yillarindaki trabzon
ziyaretlerinde, bu kdskte konuk edilmistir. O'nun 6liimiinden sonra trabzon belediyesi
tarafindan o dénemde kullanilan esyalarla dekore edilerek “atatiirk miizesi” olarak ziyarete
acilmistir. Miize gezimizin ardindan hasir, kazaziye ve telkari sanatlari ile ilgili bilgi alacagiz.

19:30

Késk'ten hareket

20:00

Otele varig

20:00
22:30

Bahgede Hosgeldiniz Kokteyl ve aksam yemegi




5.UYKU BOZUKLUKLARI KONGRESi DA GITRERETT
UYKU BOZUKLUKLARI VE UYKU TEKNiSYENLIGI KURSLARI JEZRLLN(ERAU TN HTNIITY

17:30 | Otelden hareket

Trabzonun merkezi olan Uzunsokak, Maras Caddesi, Kunduracilar Caddesi gezimizin
17:45 | ardindan yoresel el sanati olan bakirciigin en giizel drneklerini goriip satin alabilecegimiz
Bakircilar Garsisi ve Alacahan ziyareti

19:30 | Otele hareket

20:00 | Otele varig

20:00
23:00

Yéresel Konseptli aksam yemegi & Karaoke ve DJ Show.

SOSYAL PROGRAM - 4. GUN
28 MAYIS 2016 CUMARTESI

13:00 | Otelden hareket

13:30 | Tiirkiye'de 7 tane bulunan heyelan sonucu olusan géllerden olan Sera Géliinii ziyaret

14:30 | Sera Géliiniin huzur dolu manzarasina veda edip boztepeye dogru yola gikiyoruz

Trabzon’a tepeden bakip manzara esliginde semaverden cayimizi yudumlayip dostlarla

15:00 sohbetin keyfine varacagimiz boztepeye varig

15:30 | Boztepeden hareket
16:00 | Otele varig

20:00
24:00

Canli Orkestra Performansi esliginde Gala Yemegi
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