
 

Hekim ve Uyku Teknisyenliği  

POLİSOMNOGRAFİ SERTİFİKA KURSU 
02.Mart.2024 / Cumartesi 

Occidental Hotel - Ankara 
 

Oturum-1: Oturum Başkanları: Hüseyin Lakadamyalı, İlker Yön 

08.45-09.00 Açılış konuşması Hüseyin Lakadamyalı 

09.00-09.30 Polisomnografi (PSG); Tanım, endikasyonlar, PSG kayıt 

yöntemleri 

Hüseyin Lakadamyalı 

09.30-10.00 PSG ve ekipman (elektrodlar, sensörler), hastanın teste 

hazırlanması 

Müge Özcan 

10.00-10.30 PSG kayıt esnasında ortaya çıkan sorunlar, artefaktlar, çözüm 

yolları  

Ayşe Seçil Kayalı Dinç 

10.30–11.00 Tartışma ve Ara 

Oturum-2: Oturum Başkanları: Ayşe İriz, Emine Argüder 

11.00-11.30 Uyku evrelerinin skorlanması Ayşe İriz 

11.30-12.00 Solunumsal ve kardiyak olayların skorlanması Emine Argüder 

12.00-12.30 Bacak hareketleri ve hareket bozukluklarının skorlanması Ebru Arhan  

12.30-13.00 Uyku teknisyeninin görev tanımı, teknisyen eğitimi Gül Adıyaman 

13:00-14.00 Tartışma ve Öğle yemeği 

Oturum-3: Oturum Başkanları: Oğuz Köktürk, Ayşe Tana Aslan 

14.00-14.30 PSG raporlarının hazırlanması ve yorumlanması Oğuz Köktürk 

14.30-15.00 Çocuklarda PSG skorlaması ve PSG yorumlanması Ayşe Tana Aslan 

15.00-15.30 PSG’nin kullanıldığı diğer durumlar, (MSLT, MWT, PLMS, NPT) İlker Yön 

15.30-16.00 Tartışma ve Ara 

Oturum-4: Oturum Başkanları: Şerife Savaş Bozbaş, Kürşat Murat Özcan 

16.00-16.30 PAP cihazları ve OSAS’da PAP tedavisi Hatice Kılıç 

16.30-17.00 PAP titrasyonu ve kayıtların yorumlanması Kürşat Murat Özcan 

17.00-17.30 PAP tedavisi kullanan hastaların takibi, sorunlar ve çözüm yolları Şerife Savaş Bozbaş 

17.30-18.30 PAP titrasyonu uygulaması – Atölye Çalışması 

 

* Polisomnografi sertifika kursunun sınavı 9.Mart.2024 tarihinde online olarak yapılacaktır. Bu sınavda başarılı 

olanlar kursumuzun katılım sertifikasını; ardından derneğimizin akredite ettiği uyku merkezlerinden birinde bir 

ay süreli pratik eğitimi tamamlayanlar ise “Uykuder Polisomnografi Sertifikası”nı almaya hak kazanacaklardır. 


