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Degerli Meslektasglarimiz ve Saglik Caliganlarimiz,

Uyku tibbinda surekli olan gelismeleri yakindan takip edebileceginiz
Uyku Akademisi uzerinden ikinci online kursumuzu sizlere
duyurmaktan cok mutlu ve heyecanliyiz. Sizlerden gelen yogun
talepler dogrultusunda sertifikasyon kursumuz teorik ve pratik
modullerden olusmakta olup, kayit yaptirdiktan sonra kurs gunu size
verilen sifreler ile bir hafta boyunca dilediginiz zaman sisteme girip
egitim videolarini ve kurs notlarini izleme imkaniniz olacaktir.

18 Haziran Carsamba sinav oncesi canli (online) olarak, konusmacilara
akliniza takilanlari sorabileceginiz, bilgileri pekistirecegimiz bir
Webinar planladik.

22 Haziran 2025 Pazar gunu saat 12.00’de, kurs konularindan olusan
40 soruluk online sinavimiz olacaktir. Sinava katilan tum kursiyerlere
mail ile sinav sonuclar iletilecek, kurs katilim belgesi verilecektir.
Teorik sinav sonrasinda, bir aylik pratik egitiminizi UYKUDER
tarafindan akredite edilen merkezlerde 2 yil icinde tamamladiginizda
“Uyku Bozukluklari Sertifikaniz1” almaya hak kazanacaksiniz.

Simdiden katiliminiz icin tesekkur eder, verimli ve basarili bir kurs
dileriz.

Saygi ve Sevgilerimle
Kurs Baskani
Prof. Dr. Ozkan Yetkin




UYKUDER ONLINE HEKIM VE TEKNISYEN KURSU

Oturum 1
1.1 Polisomnografi (PSG); Tanim, Endikasyonlar, PSG Kayit Yontemleri (Huseyin Lakadamyali)
1.2 PSG ve Ekipman (elektrodlar, sensorler), Hastanin hazirlanmasi (Sema Sarac)
1.3 PSG kayit esnasinda ortaya ¢ikan sorunlar, artefaktlar, cozum yollari (Ayse Secil Kayali)
1.4 PSG'nin kullanildigi diger durumlar, (MSLT, MWT, PLMS, NPT) (ilker Yon)

1.5 Uyku teknisyenin gorev tanimi, teknisyen egitimi (Gul Adiyaman)

Oturum 2
2.1 Uyku evrelerinin skorlanmasi (Handan | Késeoglu)
2.2 Solunumsal olaylarin skorlanmasi (Asiye Kanbay)
2.3 Arousal ve Kardiyak olaylarinin skorlanmasi (Emine Arguder)

2.4 Bacak hareketleri ve hareket bozukluklarinin skorlanmasi (Ebru Arhan)

Oturum 3

3.1 PSG raporlarinin hazirlanmasi ve yorumlanmasi (Oguz Koktiirk)

3.2 Cocuklarda PSG skorlamasi ve PSG yorumlamasi (Ayse Tana Aslan)

Oturum 4

4.1 PAP cihazlari ve KOAH, Astim, OSAS’da kullanimlari (Duygu Ozol)

4.2 PAP titrasyonu ve kayitlarinin yorumlanmasi (Hilal Ermisg)

4.3 PAP tedavisi kullanan hastalarin takibi, sorunlar ve ¢ozum yollari (Serife Savas Bozbas)
4.4 PAP disi dis hekimligi uygulamalari (Neslihan Ugiincii)

4.5 PAP disi cerrahi tedaviler (Ayse iriz)
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Uydu Oturumu

‘ U.1 Obstriiktif akciger hastalarinda uyku ve yasam kalitesi acisindan medikal tedaviler (Ozkan Yetkin)

Atdlye Caligmalari

@ A.1 PSG uyku ve arousal skorlama (Sezgi Sahin Duyar)

@ A2 PSG solunum ve kardiyak skorlama (Pelin Pinar Deniz)
@ A3 PAP cihazlari (Duygu Ozol)

@ A-4 Portable sistemler ve hasta baglama (Sema Sarag)

e Kurs videolari kurs baslangicindan itibaren kursiyerlerin kullanimina agik olacaktir.
e Kurs Webinar “Sorular ve Onemli Noktalar” 18 haziran 2025 saat: 20:00 da yapilacaktir.
e Kurs Sinavi 22 haziran 2025 saat: 12:00 da online yapilacaktir.

o Kayit ve iletisim icin ad-soyad, telefon, kurum ve iinvan bilgilerinizi dekontla birlikte bize mail ile iletebilirsiniz.




